
Groupe Durée hebdo Plage horaire / entraineur

Draisienne 1h/semaine Samedi 9h - 10h / Baptiste

Rookies 
(anciennement Loisirs)

4h30/semaine
Mercredi 18h30 - 20h / Raimana
Vendredi 18h - 19h30 / Malou
Samedi 10h-11h30 / Baptiste

Cours regroupé :
 Rookies / Espoir / Performance 

1h30/semaine Vendredi 19h30-21h /  Cyprien

Cours regroupé : 
Espoir / Performance

3h15/semaine
Mardi 19h15 - 21h / Victorien
 Samedi 11h30-13h / Yohann

Espoir 
(anciennement petits compétiteurs) 

1h30/semaine Jeudi 18h - 19h30 / Olivier

Performance
(anciennement grands compétiteurs)

1h30/semaine Jeudi 19h30 - 21h / Olivier

Vieilles Rustines
(Loisirs Vétérans)

2h/semaine Mercredi 20h - 22h


